
 

Wat is nodig? 

Wat geeft lift? 

Laat aanwezigen op 
post-its dingen 
opschrijven en plak 
deze in de ballon. De BRANDER → haakjes 

en stimulerende 
factoren 

De ZANDZAKKEN 
– wat remt? → 
zorgen en 
belemmerende 
factoren 

Laat aanwezigen op post-
its dingen opschrijven en 
plak deze onderaan dit 
vel naast, en op lijn van, 
het anker. 

Het ANKER – dat wat 
vast staat → feiten, 
diagnoses, 
gezinssamenstelling etc. 

Laat aanwezigen op post-
its dingen opschrijven en 
plak deze op de 
zandzakken. 


