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Zo gebruik je deze emotiewijzer!

Bepaal eerst welk blad je wil gebruiken:
1¢ blad = basisemoties

2¢ blad = gemoedstoestand

Uiteraard kun je met de picto’s van www.sclera.be ook zelf een emotiewijzer maken.

Print het blad (eventueel 2 op een A4), snijd deze bij en lamineer. Laat de leerling een
knijper op het gevoel knijpen dat het op dat moment ervaart.

In gesprek aan de hand van deze emotiewijzer:

e Vraag naar emoties

e Vraagvanuit gebeurtenissen

e \Vraagwaar emoties worden gevoeld

e Vraag ook naar hoe lang een gevoel kan blijven hangen / sudderen

Ook mogelijk:

Niet alle kinderen kunnen overweg met directe vragen over hun gevoel. We geven graag
als tip dat er van de plaatjes en woordkaartjes ook een memory kan worden gemaakt. Bij
het spelen van het memoryspel kun je terloops wat vragen stellen. Vaak helpt het als je
eerst vraagt naar gevoelens van anderen ‘Jij hebt het memory boos nu gevonden, wie
wordt er wel eens boos?’ Laat het kind dan vertellen en vraag daarna bijv. ‘Wanneer was
jij boos?’ Eventueel kun je ook eerst een eigen ervaring delen.

Werkdocument:

Dit document beschouwen we als werkdocument. Heb je een waardevolle aanvulling?
Dan hopen we dat je ons dat laat weten via info@pporegioleiden.nl (onderwerp: Voor
HGA-werkgroep).
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